
 

 

1. Kickstart Verbinding (5 sessies) 
Een korte, effectieve reset voor koppels die 
helderheid en richting willen. 
In dit traject onderzoeken jullie in relatief korte 
tijd jullie interactiepatroon: wat gebeurt er 
tussen jullie op momenten van stress, afstand of 
miscommunicatie? We brengen de 
onderliggende dynamiek in kaart, zodat 
zichtbaar wordt welke beweging ieder van jullie 
maakt en welke behoefte daaronder ligt. 
Dit traject is geschikt voor koppels die merken 
dat ze elkaar af en toe kwijtraken, maar nog 
goed kunnen schakelen als ze begrijpen wat er 
gebeurt. Je krijgt concrete handvatten voor thuis, 
zodat jullie direct na de eerste sessies al verschil 
kunnen ervaren. 
 
Doel: inzicht, rust, en een eerste verschuiving in 
jullie interactie. 
 
Inhoud: 

• 5 sessies van 75 minuten 
• Patroonanalyse & start van de 

onderstroom 
• Concrete handvatten  

 
€925 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Verdieping & Patronen Doorbreken (10 
sessies) 
Voor koppels die meer nodig hebben dan inzicht 
— echte verandering. 
In dit traject gaan we dieper dan patronen 
alleen. Naast het herkennen van jullie negatieve 
interactiecirkel werken we toe naar het bereiken 
van de primaire emoties die onder jullie reacties 
liggen. Dit vraagt om vertraging, veiligheid en 
het zorgvuldig toepassen van technieken die 
helpen om emoties te verdiepen en te 
verwoorden . 
Partners maken hierin vaak belangrijke 
persoonlijke en relationele groei door: 

• je leert herkennen wat je écht voelt, 
• je leert dit uitspreken op een manier die 

de ander kan ontvangen, 
• en je leert de emotionele beweging van 

de ander beter begrijpen. 
 
Doel: doorbreken van hardnekkige patronen en 
nieuwe, meer verbindende interacties creëren. 
 
Inhoud: 

• 10 sessies van 75 min 
• 2 korte individuele sessies (30 min p.p.) 
• Integratie & toekomstplan 

 
€1.950 
 
 
 
 
 

 
3. Herstel & Hechting (15 sessies) 
Een intensief traject voor duurzame verandering 
en diep herstel. 
Dit traject is bedoeld voor koppels met 
langdurige afstand, herhaalde escalaties, of 
oude kwetsuren die steeds opnieuw opspelen. 
Hier ontstaat vaak het meest transformerende 
proces. 
We werken stap voor stap: 

1. De-escaleren van de negatieve 
interactiecirkel 

2. Verdieping van primaire emoties en 
hechtingsbehoeften, waarbij partners 
elkaar ontmoeten in kwetsbaarheid  

3. Bestendigen van nieuwe interacties, 
zodat de veilige verbinding ook thuis 
blijft bestaan,. 

Dit traject is geschikt voor koppels die een diepe 
shift willen maken in hoe ze met elkaar omgaan 
en hoe ze elkaar emotioneel ervaren. 
 
Doel: herstellen van de emotionele basis, 
vergroten van veiligheid, en opnieuw leren kiezen 
voor elkaar. 
 
Inhoud: 

• 15 sessies van 75 min 
• 4 korte individuele sessies (30 min p.p., 

2 per partner) 
• Uitgebreide patroon- & hechtingskaart 
• Relatieherstelplan + eindverslag 

 
€3.115 
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